
外来リハビリテーションご案内

痛みの改善、再発予防のための動き改善のリハビリを

外来リハビリはこんな効果が期待できます

• 身体機能の改善

• 痛みの軽減

• 筋力の改善

• 歩く力の改善

こんな悩みがあれば主治医にご相談ください

• 歩きづらくなってきた

• もっと自由に外出したい

• 庭仕事がしたい

• ひざ、肩、腰が痛い

月 火 水 木 金 土

AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇

PM 〇＊ 〇＊ 〇 - 〇 -

外来リハビリテーション・スケジュール

＊本館にてリハビリ実施

外来リハビリに関する
問い合わせ番号

TEL 082-879-0099

受付時間 8：30 ～ 18：00

Gemini生成イメージ画像Gemini生成イメージ画像



外来リハビリテーションの流れ
※外来リハビリの実施に関しては主治医からの処方が必要となります

＜ ２回目以降のリハビリテーション ＞＜ 初回リハビリテーション開始まで ＞

当院手術の場合：

術前／術後に主治医からの指示で

初回リハビリテーションが開始されます。

当院手術以外の場合：

外来（整形外科）を受診ください。

医師がリハビリテーションが必要であるかを診察

処方いたします。

リハビリテーション実施前の問診

外来受付、受付票を受け取る。

リハビリテーション実施

医師によるリハビリ中･前後のいずれかで、

リハビリ室にてリハビリ診察を行います。

次回リハビリテーション実施の予約

会計会計

次回の予約

リハビリテーション実施

リハビリ室受付票入れに受付票を入れる。


