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豆のサラダ ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ たまごｻﾗﾀﾞ マカロニサラダ ジャーマンポテト 野菜炒め

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～

かに雑炊 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

フルーツ缶 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ふりかけ のり佃煮 ふりかけ 鯛みそ のり佃煮 ふりかけ

～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～

食パン ロールパン 食パン 食パン ロールパン 食パン ロールパン

コンソメスープ ポパイスープ ポタージュスープ 白菜スープ コーンスープ 野菜スープ オニオンスープ

ご飯 ご飯 きつねそば ご飯 他人丼（麦飯） 雑穀ご飯 ご飯

味噌汁 お吸い物 筑前煮 お吸い物 赤だし 味噌汁 ブラウンシチュー

豚肉の胡麻風味炒め 石狩鍋風 パインアップル さわらの磯辺焼き 大根とﾊﾑの酢の物 カレイの煮つけ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ

湯豆腐 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 茄子の味噌炒め ベリーゼリー もやし炒め 盛り合せサラダ

大根なます フルーツ缶 ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え しろ菜の和え物 ﾁｮｺﾚｰﾄﾌﾟﾘﾝ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

コンソメスープ 中華スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁

ツナオムレツ ホイコーロー 白身魚の山椒焼き 親子煮 ホキの柚子焼き ハンバーグ 赤魚の水炊き風

もやしサラダ えびしゅうまい ごぼうの含め煮 ｷｬﾍﾞﾂの酢の物 ﾐｯｸｽ豆のサラダ 南瓜ｻﾗﾀﾞ もやしの胡麻和え

フルーツ缶 白菜の柚子風味和え 金時豆煮 フルーツ缶 しば漬け みかん缶 たくあん

栄養価 1619 kcal/塩分 6.5 ｇ 1572 kcal/塩分 7.1 ｇ 1571 kcal/塩分 6.7 ｇ 1610 kcal/塩分 7.1 ｇ 1602 kcal/塩分 7.9 ｇ 1600 kcal/塩分 7.9 ｇ 1641 kcal/塩分 7.9 ｇ

食材の入荷状況によりやむを得ず献立変更となる場合があります。
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