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たまご焼き ジャーマンポテト ほうれん草のｿﾃｰ おからｻﾗﾀﾞ オムレツ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 根菜と大豆のﾄﾏﾄ煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～ ～和食～

青菜雑炊 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

フルーツ缶 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ふりかけ ふりかけ ふりかけ のり佃煮 ふりかけ 鯛みそ

～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～ ～洋食～

食パン ロールパン 食パン 食パン ロールパン 食パン ロールパン

人参スープ 大根スープ 白菜スープ ポパイスープ 野菜スープ しめじスープ コーンスープ

ご飯 雑穀ご飯 ﾓﾔｼと挽肉の辛みそ丼 ご飯 ご飯 雑穀ご飯 味噌ラーメン

赤だし 味噌汁 お吸い物 お吸い物 味噌汁 味噌汁 かにしゅうまい

親子煮 サバの塩焼き 野菜ｻﾗﾀﾞ 鶏肉のﾈｷﾞみそ焼き アジのかば焼き 肉じゃがコロッケ パイナップル

冬瓜のくず煮 しろ菜の塩昆布和え バナナ 里芋の煮物 白菜の煮びたし しろ菜の煮びたし

もずく ぶどうゼリー 焼きなす 春雨なます ぶどうムース

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

コンソメスープ コンソメスープ 味噌汁 野菜スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

豚肉のｶﾞｰﾘｯｸﾚﾓﾝｿｰｽ ハンバーグ メバルの照り煮 点心盛り合わせ 豚肉とｷﾉｺの炒め物 柳川煮 赤魚のしょうが煮

ｵｸﾗとはんぺんのｻﾗﾀﾞ かぶのミルク煮 ﾚﾝｺﾝの胡麻ﾏﾖ和え 冬瓜のくず煮 大根のくず煮 細切り昆布の煮物 ｺﾞﾎﾞｳと挽肉の炒め物

みかん缶 黄桃缶 金時煮豆 たまご豆腐 フルーツ缶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ さつま芋ｻﾗﾀﾞ

栄養価 1669 kcal/塩分 7.1 ｇ 1667 kcal/塩分 7.3 ｇ 1652 kcal/塩分 6.5 ｇ 1624 kcal/塩分 7.9 ｇ 1637 kcal/塩分 7.7 ｇ 1620 kcal/塩分 7.6 ｇ 1566 kcal/塩分 7.4 ｇ
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